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Perbedaan Usia Wanita Ketika Menikah (Remaja dan Dewasa) dalam
Hubungannya dengan Penyesuaian Pernikahan di Kota Makassar

Muchlisah
Fakultas Psikologi UIN Makassar

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan penyesuaian pernikahan antara
perempuan yang menikah pada usia remaja dan usia dewasa di kota Makassar. Subjek dalam
penelitian ini sebanyak 80 orang yang dipilih dengan menggunakan metode aksidental
sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala penyesuaian pernikahan. Data penelitian ini

dianalisis dengan menggunakan teknik analisi
SPSS (Statistical Product and Service Solution

s uji-t independen dengan bantuan program
s) 14.0 for windows. Hasil uji hipotesis dengan

uji-t menunjukkan ada perbedaan penyesuaian pernikahan antara perempuan yang menikah
pada usia remaja dan usia dewasa di kota Makassar (nilai signifikansi = 0,022 > 0,05).

Perempuan yang menikah pada usia dew.

asa cenderung memiliki tingkat penyesuaian

pernikahan yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan penyesuaian pernikahan perempuan

yang menikah pada usia remaja.

Kata kunci: Penyesuaian pernikahan, remaja, dewasa.

Abstract

The aims of this research is to compare married adjustment between women who married in
adolescence and adulthood at Macassart City. The subject in this research amounted to 80

peoples that choosing use accidental sampling method. Instrument used

an merried

adjustment scale. The data were analyzed by using independent t-test analysis with SPSS
(Statistical Product and Service Solutions) 14.0 for windows program. The results of hypothesis
testing with the t-test showed the difference between marriage adjustments married women in
adolescence and adulthood in the city of Macassart (significance value = 0,022 > 0,05). Women
who married at age adults tend to have a higher marriage adjustment when compared with

married women in adolescence.

Key words: Merried adjustment, married women in adolescence, married women in adulthood.

~ Pendahuluan

Pernikahan berarti mengikatkan diri
pada pasangan hidup yang dari adanya
komitmen kemudian muncul adanya
kesetiaan kepada pasangan. Komitmen
ini yang akan mencegah terjadinya
perselingkuhan ataupun konflik. Menikah
bukan merupakan sebuah titik akhir,
tapi sebuah perjalanan panjang untuk
membentuk keluarga yang disepakati
berdua (www.republika.co.id., 2007).
Schneiders (Wahyuningsih, 2002) menyata-
kan bahwa penyesuaian pernikahan adalah
suatu seni dalam hidup yang terbingkai dalam
kerangka tanggung jawab, hubungan, dan
harapan yang merupakan hal-hal mendasar
dalam pernikahan. Penyesuaian pernikahan
merupakan proses adaptasi antara suami
dan isteri yang merupakan salah satu jalan

untuk menghindari ataupun memecahkan
masalah dalam sebuah pernikahan (Locke
dalam Scanzoni & Scanzoni, 1988).

Konsep penyesuaian pernikahan
mengandung dua pengertian. Konsep yang
pertama, mengandung pengertian adanya
hubungan mutualisme (saling menguntung-
kan) antara pasangan suami isteri untuk
memberi dan menerima (menunaikan
kewajiban dan menerima hak), sehingga
jika salah satu dari pasangan ataupun
keduanya tidak menunaikan kewajiban
maka tidak terjadi hubungan mutualisme,
yang berarti tingkat penyesuaian pernikahan-
nya rendah. Pengertian kedua, konsep
penyesuaian pernikahan juga menunjukkan
adanya dua individu yang saling belajar untuk
mengakomodasikan kebutuhan, keinginan,
dan harapannya dengan kebutuhan,
keinginan dan harapan pasangannya,




